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A mentdlis egészség kutatdsanak jelentésége

A mentdlis betegségek egyardnt hatalmas terhet rénak a pdciensekre, csalddjaikra
és a tdrsadalomra is. Egy adott évben minden harmadik eurépai polgdr kdzil
legaldbb egy szenved mentdlis egészségugyi problémdatdl, melyek indirekt mddon
még tobbUket érintik. Egy 2010-es felmérés szerint Eurdpdn belll a mentdlis
egészségre forditott kdltségek elérték az évi 461 millidrd eurd dsszeget.

A mentdlis egészség teriletén végzett kutatdsok tamogatasa sokkal alacsonyabb,
mint azt a betegségek hatdsa indokolnd, annak ellenére, hogy a mentdlis egészség
terUletére forditott kutatdsok ugyanolyan hasznos befektetésnek bizonyulnak, mint az
egészséglgy mds terlletén végzett vizsgdlatok. Kutatdsi eredmények szerint minden
egyes, kutatdsba fektetett eurd 0,37 eurdnyi megtérilést eredményez — éppugy, mint
kardiovaszkuldris kutatdsok esetén.

Elenjéré eurépai kutatés

- A vilag legjobb mentdlis egészségkdzpontjai kdzUl tébb Eurépdban taldlhatd. Az
intézményekben magasan képzett szakemberek végeznek kivald kutatémunkdat.

- Eurdpa osszevethetd és dttekinthetd egészségUgyi rendszerei lehetédvé teszik a ,,big
data” adatgydjtést, olyan nagyméretl adatbdzisokat felépitve, melyek a vilag
mds részein nem dlinak rendelkezésre.

- Eurépdban szdmos olyan kezdeményezés létezik, mely a mentdlis problémdkkal
kUzddk  kutatdstervezésbe  és  kivitelezésbe  vald
bevondddsat célozza.

-Az eurdpai kutatdsi potencidl megfeleld kihaszndldsdhoz
elengedhetetlen az egész Eurépdra kiterjedd koordindcio
és Osszefogds, mely a kildénbdzd tudomdnyterlletek,
szakmdk, a kdz- és privat szektorok kdzotti kapcsolatot is
segiti.

Tettre készen

A mentdlis egészség szamos terlletén tortént a kdzelmiltban nagy attérést jelentd
elérelépés; beleértve a biolégiai tudomdnyok (agyi képalkotds, gyors egész-genom
asszocidcids  vizsgdlatok), az eHealth és technoldgia (web-alaply kezelési
lehetéségek, tUnetmonitorozd applikdcidk), a pszicholdgiai kezelési moédszerek
(kognitiv- vsielkedésterdpia /CBT/ haszndlata és alkalmazdsi terUletei), valamint a
kutatdsi infrastruktira terlleteit. Az eurdpai kutatds alkalmas arra, hogy a mentdlis
egészség terlletén felmerild jovébeli kihivasokkal megkUzdjon.



ROAMER

A ROAMER (ROAdmap for MEntal health and Well-being Research in Europe) projekt
sordn a résztvevdk a mentdlis egészségkutatds atfogd és integrdlt térképét hoztdk Iétre.
A ROAMER az aldbbi tudomdnyterileteket foglalja magdba: populdcids és
népegészséglgy, egészséglgyi szolgdltatdsok monitorozdsa és megvaldsitdsa, szocidlis
és kulturdlis kontextus, klinikai vizsgdlatok, egyéni vondsok és kockdzati tényezdk,
sejtszint( kutatdsok.

A ROAMER-ben résztvevd munkacsoportok rendszerezett irodalomkutatdst végeztek,
hogy értékeliék kutatdsi terlletUk f& kutatdsi eredményeit. Kdzds megegyezést célzd
megbeszélések, tandcsadd testllet bevondsdval, kutatdk, valamint szélesebb relevdns
kdzdnség szdmdra kikOldott kérdbivek segitségével azonositottdk a kdvetkezd id8szak
relevdns kutatdsi kérdéseit, a kdzelmultbeli technoldgiai fejlédés és az eurdpai
infrastruktura figyelembe vételével.

Fentiek eredményeképp hat 6 sOlyponti kutatdsi kérdést tartak fel, melyek a kdvetkezé
oldalon kerilnek részletezésre. A f6 irdnyvonalak célzottak, nagy jelentéségiek, a
kivalé eurépai tudomdnyos életre

épilnek, és az elkdvetkezendd 5-10
évben mequlésﬂhq]éak‘ A ROAMER projekfben eurépoi réglék
meglévé  eréforrdsainak  elemzése

A ROAMER dltal feltdrt 6 sUlyponti [REALSIUSIUNE<loI-M 1Ty S (Vo VAT 7T BEHS

kérdésekre forditott figyelem nyertesei [EEAA=E véleménye kerglt
lehetnek: feldolgozdsra. Bizonyitékokon alapuld
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egyének és csalddtagjaik ismételt visszajelzéseket alapul véve,

AR Lo et I T e IR Y KOz6s megegyezést célzo taldlkozokon,
nemzetkdzi tandcsadd testlletek és
kutatdi, szakértdi, és egyéb érintetteket
bevond kérdbivek segitségével. Fenti

csokkenése dltal
- a stigma csékkentése dital
- a tarsadalmi integrdcio elésegitésével

folyamat volt a mentdlis

Az &llamhdztartds egészségkutatds prioritizéldsdnak
-az egészségugyi koltségek csdkkentése Terul§f?n vegzett eddigi legnagyobb

) felmérés.

altal

az eurdpai  polgdrokat tdmogatd

szocidlis szféra koltségeinek

csokkentésével

Fenntarthaté névekedés és produktivitds
-emelkedés az eurépai iparban
- a gyogyszerfejlesztés és a technoldgiai innovdcidk megvaldsitdsara vald
lehet&ségek teremtése dltal
- jOl képzett, fiatal munkaerd kinevelésével



A ROAMER dltal azonositott 6, a mentdlis egészséget illetd sulyponti kérdés

Mentdlis betegségek megelézését, promécidjat és beavatkozasokat
célz6 kutatdsok gyermekek, serdilSk, fiatalkordak esetén

Mentdlis tinetek, szindromdk és jollét kialakuldsdara, oki
mechanizmusaira valé fokuszdalds az egész élet (az idéskori populdciot is
beleértve) soran

Nemzetkozi és interdiszciplindris kutatdsi halézatok és kézoés adatbazisok
kialakitasa és fenntartasa

Uj tudomdnyos és technolégiai lehetéségek segitségével jobb
beavatkozdsi médszerek kifejlesztése és megvaldsitasa

A stigma csokkentése - a felhaszndlok és az elldtdok mentdlis
egészségigyi ellatast, kutatdst érinté dontésekre vald jobb felkészitése
altal

Egészségi és szocidlis rendszereken végzett kutatdsok, melyek az ellatds
mindségét vizsgdljdk a szocio-kulturdlis és szocio-dkondmiai
osszefiggések és megkozelités figyelembe vételével
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